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IHosicHUTEABLHAA 3AIIMCKA

PabGouass mporpamma cocrtaBiieHa Ha ocHoBaHun DenepanpHoro 3akoHa Poccuiickoit ®enepanuu ,DeaepalibHbIA 3aKOH
Poccuiickoit ®@enepannu ot 10.01. 2013r Ne 273-®3 "OO6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanun", DenepaabHOro
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOIO CTaHAapTa AomkojibHOTO oOpa3zoBanus (IIpukaz Ne 1155 or 17 oxrtabps 2013r.),
CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUIX K YCTPOUCTBY, COJICPIKAHUIO U OPraHU3AIlMU PEXXUMa JIOIIKOIBHBIX 00pa30oBaTeIbHbIX
opranmzanuii 2.4.1.3049-13. Jluuen3uss Ha mpaBo BeJeHUsI OOpa3zoBaTelibHOU JesTenbHOCTH, («19» aBrycra 2015 1. N°
0003182); Ycras MBJIOY Ne 75 .

PaGota o ocBoeHuto o6pazoBaTesnbHON 00nacTh «du3nyeckas KyiabTypa» TpeOyeT OT menarora 0co00il KOMINETEHTHOCTH, BEb
OH MMEET JIEJIO C YPE3BhIYAMHO IJIACTUYHBIM, PAHUMBIM M OBICTPO Pa3BUBAIOIIUMCS OPraHU3MOM peOeHKa. B To jxe Bpemsi BaKHO
YUHUTHIBaTh, YTO BO3PACTHBIC BO3MOXXHOCTH OBJIAJICHUSI MHPOM Pa3zHOOOpa3HBIX JBWKEHUNW HA TPETheM TOAYy >KH3HHU BechMa
OTpaHUYEHHb. B CBSi3M C 3THM Ba)XHO TPaMOTHO OPraHMU30BAaTh HAKOIUIEHHE PEOEHKOM JIBUTaTEIbHOTO OIbITa, YYUTHIBAs
¢usnonoruyeckue, TMCUXuueckue ocobeHHocTtu. Ha TpeTbeM Troay >KM3HM MPOUCXOAUT OCBOCHUE MPOCTEHIINX KU3HEHHO

BaXHBIX HBH)KGHHﬁ, KOTOPBIC MaJIbIII CITOCOOCH BBINIOIHATE B PCAIBHBIX ) KU3HCHHBIX YCIIOBUAX.

HanpaBJjieHHOCTH NpOrpaMMbl
HampaBneHHoCTh porpaMMebl: (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHAS.
AKTYaJIbHOCTH NPOTrPAMMBbI

B Hacrosmiee BpeMs 1eTH Majio UTPaloT, TOITOMY MBI — B3pOCJIBIEAOKHBI HAYYHTh pedeHka urpatb. Habmrogas 3a moBegeHuemM
pebeHKa B UTpe, B3POCIBIA YUUTCA IOHUMATD €ro MePEKUBAHUS, BUJIETh €TI0 B3AaMMOOTHOIICHHUS C IPYTUMU JETHMHU.

«beperu 310poBbE CMOJIOAY» - ATOT JA€BU3 OTPAkKAET HEOOXOIUMOCTh YKPEIUIEHUS 3J0pOBbs peOCHKA C MEPBBIX JHEU €ro KU3HHU.
Pactuth mereit 3M0pOBBIMHU, CHIIBHBIMHU, SMOITMOHATBHBIMU — 3a7[a49a KaXKJ0TO JOIIKOJIBLHOTO YUpeKaeHusl. HanpsokeHHbINH putM




KU3HU TpeOyeT OT COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKa ILIEJIEyCTPEMIIEHHOCTH, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJaX, YIOPCTBa U KOHEUYHO K€
310poBbs. B TO ke BpeMs OTCYTCTBHE SMOLMOHAIBbHO-TICUXUYeckoro Osaromonyuyuss B JIOY moxer BecTu K AedopManvu
JUYHOCTU peOEHKa, K YMEHBLIEHUIO BO3MOXHOCTEH IMOLIMOHAJIBHOTO KOHTAKTa C OKPYXaIOIIMM, BO3PACTaHUIO TPYAHOCTEH B
YCTAHOBJIEHUH HOBBIX COIMAIbHBIX OTHOIIEHHH. Il0ATOMY B COBpEMEHHBIX YCIOBHUAX OCOOEHHO AaKTyaJbHBIMHU 3aJladyaMu
ABJIAIOTCS PUBUTHE UHTEpeca K (U3HUECKON KYyJIbType U CIOPTY, a TaKKe 00y4yeHue UX AOCTYIHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHUSIM.
Ot GopMbl paboTHl HalleIEHbl HE HAa OTTAYMBAHWE TEXHHUKHU BBIMOJTHEHUS T€X WJIM WHBIX YNPAaXXHEHUN, a HAa BOCHHUTAHUE
MOJIOKUTENIbHBIX 3MOLMMN, BEICOKYIO JIBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTD JIeTE€H, CBOOOJHOE U HETPUHYKJIEHHOE B3aMMOIIOHUMaHUE.

HeBo3MoxkHO mpencTaBuTh cebe XKU3Hb peOEHKa B JIETCKOM caay Oe3 BecesblX JOCYroB W pa3BICUYCHUN, MPa3JIHUKOB U
COPEBHOBAaHUM, WHTEPECHBIX MOJBWXHBIX HUrp. [logBMIKHAsE Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHHUK J>KU3HU DPEOEHKA, HCTOYHUK
PaIOCTHBIX AIMOIUI, 00J1aTafOITUI BETUKOW BOCIIUTATEILHON CHUIIOM.

Ilexarornyeckasi nejiecooopa3HoCThb

[Tepenoreie npeacraputenu KyabTypsbl: K. JI. Ymmackuii, E.A. [Tokposckuit, JI.A. Konomma, I'.A. Burnorpaaos u zip., 3a60TsCh 0
IIPOCBEIIEHUHU, 00pa30BaHUU U BOCHHUTAHUU JI€TEH, MPU3BIBAIN MMOBCEMECTHO COOMpATh M OMHUCHIBATH HAPOJHBIE UTPHI, YTOOBI

JOHCCTH JO ITIOTOMKOB HﬁpOI[HBIﬁ KOJIOPUT 06BI‘Ia€B, OPUT'HMHAJIBHOCTH CAMOBBIPpAXKCHUA TOI'O WJIM HMHOT'O HApO/a, CBO€O6paSI/IG
SA3bIKA.

Hapoaubie monBmXHBIE UTPhl UMEIOT MHOTOBEKOBYIO HMCTOPHIO, OHM BCErja ObLIM OYEHb BaXKHBI MPU BOCIHUTAHHMM, TaK KaK
CIIOCOOCTBOBAIM MAaKCUMAaJIbHOMY pa3BUTHUIO Y JEeTeH pa3HOOOpa3HBIX [BUTATENbHBIX HABHIKOB M YMEHHM, CHOpPOBKH,
HEOOXOIUMBIX JIJISl BCEX BUOB JIEITEILHOCTH.

[lonBwkHast wWrpa ¢ MpaBWJaMU — OTO CO3HATENbHAs, AKTUBHAS JCATEIBHOCTH pEOCHKA, XapakTepu3ylomlas TOYHBIM U
CBOCBPEMEHHBIM BBIMIOJTHEHUEM 3aJIaHUS, CBSI3AHHOTO C 00S3aTENbHBIMHU JJIS BCEX MpaBWIAMU. YBIEKATEIBHOE COJEpIKaHUE,
AMOIIMOHATbHAS HACHIIIIEHHOCTh UTPHI IPOOYKIaeT peOEHKA K OnpeIeIEHHBIM YMCTBEHHBIM U (PU3HUECKUM YCUITUSIM.




HuuTto Tak He npuBnekaeT pedsT, Kak urpa. PeOeHOK JIFOOUT UrpaTh, OH MO3HAET OKPY KAIOLIUN MUP IPEXK/IE BCETO U JIErYe BCETO
B wurpax. lmeHHO mnocpeacTBOM Wrpel y peOAT BbIpaOaThIBAIOTCS LIEHHEHIIME (QU3nyeckue, MOPaIbHO-BOJEBBIE H
OpraHM3alMOHHBIE HABBIKU.

[lonBm>XHBIE HUIPBHl CHOCOOCTBYIOT OOBEAUHEHUIO KOJJIEKTHBA, MAaCCOBOMY OXBaTy JAeTed (U3MUYECKUMHU YIPaKHEHUSIMHU,
ABJIAIOTCS] 3aMEUYaTEIbHBIM CPEJACTBOM BCECTOPOHHETO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS.

141 CIIIC. HOI[BI/I}KHBIC HUI'PbI MOT'YT CTAaTh CPCACTBOM, IOABOIAIINM K CIIOPTUBHBIM HUI'PAM.

Ho opnoro >xenanus urpath U 3HaHUSA UTPp Mano. HyxHo eme JToHecTu uX 10 pedsAT, co 3HaHMEM Jeja, HHOM pa3 OCTOPOKHO
PacKphITh cojiep kaHue, TPOOYAUTh K HUM UHTepec. MlHaye naxke camas yBJIeKaTelIbHAs UTPa MOXKET ObITh OTBEPTHYTA.

Ieas nporpamMmmsl

—COXpaHCHUEC CIHNHOI'O O6pa30BaT€J'IBHOFO IMpOoCTPpaHCTBA W  MNPECMCTBCHHOCTH  MCKAY  CTYICHAMU 06pa30BaHI/IH,
MpeaynpeKaACHUA y‘IC6HLIX IePerpy30K, CO6JIIOI[€HI/I€ 06IIII/IX MoAXO0OO0B K PACKPBITHIO TUAAKTHYCCKUX CAMHUL, YCTAHOBJIICHHBIX
B IroCyaAapCTBCHHOM CTaHAAPTC.

—CO3/IaHHE YCIOBUH JIsl (GU3NUECKOTO Pa3BUTHS AeTeH, (HOpMUPOBaAHNE JTUIHOCTH peOCHKA, BOCTUTAHNE MOPAIbHO- BOJICBBIX
OcHoBHBIE 321a4YH

Heab OyneT 1OCTUTHYTA NP PEUICHUU CIEAYIONIUX 3a/1a4:
1. ONTUMHU3UPOBATH IBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTD JOIMIKOJBHUKOB BO BpeMsl MX IPEOBIBAHUS B IETCKOM Caly;

2.Ilo3HaKOMUTH AETEH ¢ pa3HOOOpA3HEM MOBMKHBIX UTP U BOZMOXKHOCTBIO UCIIOJIB30BATh WX MPU OpTraHU3AINH JI0CYTa;

3.®opMHpOBaTH YMEHUE CAMOCTOSATEIHLHO BRIOUPATh, OPTAHHU30BBIBATH M IPOBOAUTH MOIXOSIIYIO UTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEH
YYaCTHUKOB, YCIIOBUM U OOCTOSITEILCTB;




4.Pa3BuBaTh COOOPA3UTENBHOCTD, PEUb, BOOOPAKEHNE, KOMMYHUKATUBHbIE YMEHUS, BHUMAHUE, JOBKOCTh, HHUIIMATHUBY,
OBICTPOTY PEaKIMU U TAKXKE 3MOLMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO chepy;

5.BocnuThIBaTh KyJIbTYypy HTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K IMMOJBMKHBIM UTPaM KaK HACJICIUIO U K TIPOSIBIICHUIO
3I0pPOBOTO 00pa3za KU3HHU.

6. Pa3BuTHE (DM3HUECKUX KA4YeCTB, IBUTATEIIPHBIX YMCHHIA U HaBBIKOB.
Copep:kaHue NporpaMMbl ONpe/eeHo ¢ Y46ToM:
- BO3PACTHBIX, MICUXO(PU3NOIOTHICCKUX U HHIUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTCH, NX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEH,
- TEHJICHIIUU Pa3BUTHS BOCITUTAHUS U 0Opa30BaHMS.
OTianunTe bHAsI YePTa MPOrPaMMBbI:

[IpumepHas mporpaMma He TpeaycMaTpPUBAET >KECTKUM O0BEM conepxkaHus oOpa3zoBaHus. [Iporpamma mnpenHasHaueHa ist
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs JOUIKOIHLHUKOB.

[InanupoBaHue 3aHATHA B UIPpoBOM (opMe, B OCHOBE KOTOPOH JICKHT MapTHEPCKas TMO3HUIMS B3POCIOro, JHWYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOE OTHOIICHHE K peOCHKY U HEeNpUHYXIAeHHas Qopma opraHuzanuu (HU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHHON
nesiTenbHOCTH. UrpoBeie mpuemMbl 00ecnedyrBalOT AMHAMUYHOCTH TIpoliecca OOYyYEeHMs, MaKCUMaJIbHO yIOBIETBOPSIOT
noTpeOHOCTH peOeHKa B ABUTATENHHON aKTUBHOCTU. My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHUE MOABUKHBIX UTP MOJHUMAET HACTPOEHUE,
noOyXmTaeT JeTel K CaMOBBIPAKEHHUIO TBOPUYECTBAa B JBMIKCHUSAX, MOBBIIIAIOT €T0 CaMOOICHKY. Vcmonp3oBaHHe 370pOBbE
cOeperaronux TeXHOJIOTHIA OJaronpusITHO NEUCTBYET Ha MCUXO(PU3HUIECKOE 310POBhE peOCHKA.

OcHoOBHbBIE 321244 IPOTrPAMMBI:

® COJICHCTBOBAaTh TapMOHUYHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JeTeH; CHOCOOCTBOBATHHAKOIUICHHIO M OOOTaICHHIO
JIBUTATEJIbHOT'O ONbITA JICTEH;




® pa3BHUBaTh NOTPEOHOCTH Yy AETEH B IBUTraTE€IbHON AKTUBHOCTH, HHTEPEC K (PUINUYECKUM YIPAKHEHUSIM.

OCHOBHBIMH METOAAMHU BBICTYIIAKOT:

UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS; TOIBHXKHBIE UTPbI; BBIOJHEHNUE (PU3UUECKUX YITPaKHEHUI.

[TpomomKUTETPHOCTH 00pa30BaTENBHOTO Mpoiiecca — 1 roj.

Kane}mapno - TeMaTHYECKHMH IUVIaH JJIS AeTed MJIAaJIIero J0mMKoJIbLHOI0 BO3pacra.

Jara
NPOBeACHUS

Tema

KoanuecTB
0 3aHATHI

IHpumeyanue

CEeHTAOPb

02.09.22

Tema «3HAKOMCTBO C 3aJI0M.

1

03.09.22

Tema «3HAKOMCTBO C MSTUOM.

09.09.22

Tema «3HaKOMCTBO ¢ 000PYAOBaHUEM .

10.09. 22

Tema «IIpoWTH MO TOPOKKE»

XOIII/ITB 141 6€FaTI>, MCHA HAIIpaBJICHUA HAa CUTHAJIL.
Pa3BuBath YMCHHUC I10JI3aTh.

1
1
1

16.09.22

Tema «lIpoiiTu uepe3 pyueex»
Xoauth u 6eraThb, MEHsISI HAIIPABJICHUS HA CUTHAJ.

17.09.22

Tema «KTo THIIEN
XoauTh U OeraTh, MEHSSI HAIIpaBJICHUS Ha CUTHAJL.
Pa3BuBath ymeHue non3ars.

23.09.22

Tema «IIpoiitu uepe3 pyyeex»

Pa3BuBaTh ymeHUs COOIIOIATh YKa3aHHOE
HAIPABJICHUE BO BpeMs

XOJBOBI U Oera, MpuydaTh OeTaTh B Pa3HBIX
HATIPABJICHUSIX HE MeIas IPYT IPYyry W pa3BUBAThH




BHHUMAaHMHC.

24.09.22

Tema «IIpoiitu 1o JOpOKKE»

Pa3BuBaTh yMEHUS COOMIONATh YKa3aHHOE
HaIpaBJICHHE BO BpeMs X0J1bObI U Oera

30.09.22

Tema «IIpoiiTu 110 TpONIMHKE)»

Pa3BuBath ymeHus co0J110/1aTh YKa3aHHOE
HaIpaBJICHUE BO BpeMs

X0ZbOBI U Oera, mpuyyaTh O€raTthb B pa3HbIX
HAIPaBJICHUSX HE Measi ApyT Ipyry u
pa3BHBaTh BHUMAaHHUE.

Ilepenoc ¢
04.11.2020

01.10.22

Tema «KTo THIIEY»

XOJIUTh IO OTPAHUYEHHON MOBEPXHOCTH, MOJIJIE3aTh
0J1 BEPEBKY U OpocaTh BIajb MPaBOW U JIEBOU
PYKOH, pa3BUBaTh YMEHHE OeraTh B ONPEICTICHHOM
HaIpaBJICHUM.

07.10.22

Tema «I'ne 3BeHUT»
Pa3BuBaTh ymeHus co0110/1aTh YKa3aHHOE
HaIlpaBJICHUE BO BpPeMs X0JIbOBI U Oera

08.10.22

Tema «Ily3bipp»

XOIUTh MO OTPAHUYECHHON MMOBEPXHOCTH, MOJIE3ATh
I0J1 BEpEBKY U OpocaTh BJaIb MPABO U JIEBOM
PYKOM, pa3BUBaTh yMEHHUE OETaTh B OMPEICICHHOM
HaIIPABJICHUM.

14.10.22

Tema « Kto Trie»

ITome3ats 1Mo BEpeBKy, pa3BUBaTh YMEHHE OeraTh
B ONPEAECITCHHOM
HanpaBJICHUH.




15.10.22

Tema «I'ne 3BeHUT»
XOoauTh MO OTPAaHUUYEHHOW MOBEPXHOCTH, OPOCATh

BJIaJIb [IPABOM U JIEBON PYKOH

21.10.22

Tema «Camoiier»
JlazaHre Mo rUMHAaCTUYECKOU CTEHKE, pa3BUBATh
YyBCTBO PABHOBECHS.

22.10.22

Tema «Iloe3n»
Xoap0a 1o OrpaHUYEHHON TOBEPXHOCTH COXPaHSIsI
paBHOBECHE, KaTaHUE MsUa JIPYT APYTY.

28.10.22

Tema «Iloe3n»
XOauTh TI0 OTPAaHUYECHHOW MTOBEPXHOCTH, OPOCATh

BJIaJIb [IPABOM U JIEBOU PYKOH

29.10.22

Tema « KTo Tuime»
[IpbKKM B IJIMHY ¢ MECTa, KATAHUE MAYa APYT

APYTY

Ilepenoc ¢
06.01.2021

05.11.22

Tema « JloroHn Ms14»
[IpeDKKY BHIEpea Ha IBYX HOTaX, OpocaHue B
TOPU3OHTAJILHYIO 1Eb.

11.11.22

Tema « JloroHu Msu»
Xoxap0a 110 THMHACTHYECKON
ckaMmelike. bpocanue msua Baainb U3-3a rojJ0Bbl

JBYMsI PyKaMH.

12.11.22

Tema « @yTO0M»
[TpeDKKH Briepen Ha JBYX HOTax, OpocaHue B
TOPU3OHTATBHYIO TICITb.

18.11.22

Tema « ®yT6om»




IIpbIKKM B IIIMHY € MECTA.
Meranue Baaiab u3-3a TOJIOBBIL.

19.11.22

Tema « backeT0om»
Bbpocanue ms4a Baasib n3-3a TOJIOBBI IBYMS PYKaMH.

25.11.22

Tema « backeT0om»

Xonan0a mapaMu B ONpeIeICHHOM
HanpasJeHnH. bpocatk Ms4 BAalb OT TPY/IH.

26.11.22

Tema « backeT601»
bpocarp M4 Brane oT rpyau.

02.12.22

Tema « JloroHu mMstu»
Bpocate u noButh Ms4. Xo1p0a MO HAKIOHHOM
JOCKE.

03.12.22

Tema « JloroHn Ms14»
Metanue Baaiab OT Tpyau

09.12.22

Tema « Becenbii Mauy»

Xonanba mapamu B ONpeIeICHHOM HAMpaBJICHUU.
bpocatpe M4 Baane OT rpyiu.

10.12.22

Tema « Becenbii Mau»

Xonanba mapaMu B ONpeIeICHHOM HAMPaBIICHUU.
bpocatpe M4 Boane OT rpyiu.

16.12.22

Tema « COJIHBIIIKO U JOXKIUK)»
[IppKKM B IIIMHY € MECTA.
bpocanue Bnanb npaBoii U JIEBOM PYKOM.

17.12.22

Tema « COJIHBIIIKO U JOXKIUK)
Xoap0a 1Mo Kpyry, B3sBIINCH 3a pyku. [lon3anue Ha




YCTBCPCHBKAX.

23.12.23

Tema « IITnuky B rHE3ABIIIKE)
bpocanue Bnanb npaBoi U JIEBOM PYKOM.

24.12.23

Tema « IITHuky B rHE3ABIIIKE)
Xoap0a B pa3HbIX HaMpaBlIEHUSIX , OpocaHue Msua
BJIAJIb IIPABOM U JIEBOU PYKOM.

30.12.23

Tema «IIpoiiTu uepes3 pyueex»
[Tonnezanue nox pevky.
[IpbKKM ¢ MecTa Ha JIByX HOTax.

Ilepenoc ¢
07.01.2021

31.12.23

Tema «IIpoiiTu uepe3 pyueex»
Xoap0a B pa3HBIX HaMpaBJICHUSIX , OpocaHue Msua
BJIQJIb IIPABOM U JIEBOU PYKOM.

Ilepenoc ¢
24.02.2021

13.01.23

Tema «KoIIKH MBIIIIKH
Xonar0a 1mo rMMHACTUYECKOH
ckamerike. Karanue Msiuer moxa ayry.

14.01.23

Tema «Komku MBIIIKHA)
Bpocanue B ropu3oHTaIbHYIO 11€JIb YMEHUE XOIUTh

0 KPYTY.

20.01.23

Tema «3aitka»
[IppKKM B IIIMHY € MECTA.
Xonan0a 1Mo HaKJIOHHOW JOCKE BBEPX U BHU3.

21.01.23

Tema «3aitka»

Bbpocatp Ha 1anbHOCTH MPaBOU U JIEBOU PYKOH,
II0J13aTh HA YETBEPEHBKAX IO THMHACTUYECKON
CKaMelKe.




27.01.23

Temay CoJIHEYHEBII-3aYNKY)
IIpbDKKM B IIIMHY € MECTA.

28.01.23

Tema «3aiika»
IIppDKKM B IIIMHY € MECTA.
Xoap0a 1Mo HAaKJIOHHOW JOCKE BBEPX U BHU3.

03.02.23

Tema» ConHeYHBIN-3alUNK»

bpocartp Ha 1anbHOCTH MPAaBOU U JIEBOU PYKOH,
I10J13aTh HA YETBEPEHbKAX 110 TUMHACTUYECKON
CKaMeuKe.

04.02.23

Tema «Kyxn»
Xoap0a 1o HAaKJIOHHOM JT0CKEe BBEpX W BHU3, OpocaTh
Y JIOBUTH MY

10.02.23

Tema «Kyxn»
JlazaHue 1Mo THMHACTUYECKON CKaMEMKE, MPbIKKA
B JUIMHY C MECTA.

11.02.23

Tema «llenbcsa BepHES)

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, OpOCaHKe B
FOPU3O0HTAIIBHYIO 1IEJIb TPABOM U JIEBOM PYKOM.

17.02.23

Tema «Kypouka-xoxnaras»
Jlazanue 1mo ruMHACTHUYECKOM CKaMEHKe,
MPBDKKU B JUIMHY C MECTa

18.02.23

Tema «3BOHKHIT MIY))
[Tomne3anne moa BepéBKy, OpocaHne Ha JTAIBHOCTH
W3-3a TOJIOBBI.

25.02.233

Tema «IlonpeiryHunkm»




[IppDKKM B ITMHY € MECTa, X0p0a MO HaKJIOHHOM
IOCKE.

02.03.23

Tema «OTOT 3BOHKHM M4
[lon3anne Mo rUMHACTUYECKOM CKaMEMKE,
OpocaHue BAaJb PaBOMl U JIEBOM PYKOU.

03.03.23

Tema «29TOT 3BOHKHIT MSIY»
Karanue ms4a, j1a3aHue 110 TMMHACTUYECKOM CTECHKE.

10.03.23

Tema «MoW BeceIbIi 3BOHKUU MY

Bbpocanune Ha HalbHOCTH, YNPAXKHATH B X0/1b0€ JIPYT
3a IPyrOM CO CMEHOW HanpaBiIeHUs

16.03.23

Tema «MoW Becenblii 3BOHKUN MUY
bpocaHne B ropu3oHTaJIbHYIO LEIb IPABOM U JIEBOU
PYKOM, TOJI3aHUE T10 THMHACTUYECKOW CKaMENKe

17.03.23

Tema « 3aiika OeI€HbKUI CUIUTY
Bpocanue Ha nanbHOCTB, YIIPAKHITH B XOABOE APYT
3a IPYyroM CO CMEHOM HampaBJICHUS

Tema « 3aiika OeJIeHbKUI CUIAT

Xonnba u Oer B KOJIOHHE 1O OTHOMY, METaHHE
TOPU30HTAIBHYIO L€ ITPABOU U JIEBOU PYKOU,

24.03.23

Tema « 3aiika O€JIEHbKUI CUIUT
[IpppkKM B UIMHY € MecCTa, IOJ3aHUM Ha
YETBEPECHBbKAX U MOJJIE3aHUM O] PEUKY.

30.03.23

Tema « 3aiika cepblil yMbIBACTCS»
bpocanue B rOpH30HTANBHYIO LEIb MPAaBOM MU




JIEBOU pYKOM

31.03.23

Tema « 3aiika cepblil yMbIBAETCS»

Meranue Ha JAIBHOCTH IIPABOM U JIEBOM PYKOW,

X0ap0a 10 HAKJIOHHOU JIOCKE.

Ilepenoc ¢
04.05.2021

Tema « 3aiika cepblil yMbIBAETCS»

bpocanne B rOpHU30HTANBHYIO LIENb, MPBIKKH
JUIMHY C MECTA.

B

06.04.23

Tema « KOIIKu MBIIIIKAY

Meranue Ha JadbHOCTh MPABOU U JIEBOM PYKOU

07.04.23

Tema « Komky MBIIITKH

Meranue Ha JaIBHOCTH IIPABOM W JIEBOM PYKOH,

X0ah0a IO HAKJIOHHOU JOCKE.

13.04.23

Tema « Kypsl B oropoae»
Bbpocanue B TOpPHU3OHTAIBHYIO L€Jb, MPBIKKU
JUIMHY C MECTa.

B

14.04.23

Tema « Kypsl B oropoae»
Meranue Baaiab U3-3a TOJOBBI, IPBIKKH Ha ABYX
HOT'aX C MPOJIBUKEHUEM BIEPE.

20.04.23

Tema « Backet6oi1»
Bpocanue ms4a BBEpX U BIIepe, X0ap0a 1o
HAKJIOHHOU JOCKE.

21.04.23

Tema « Backet6oi»
MeTtanue Baajms U3-3a roJIOBbBI

27.04.23

Tema «Urpa Ha BBIOOp»
Metanue Baaiap OAHON PYKOH, IPBIKKHU B JIUIMHY C
MeECTa.

28.04.23

Tema «HWrpa Ha BIOOp»
Xonp0a Mo TMMHACTHYECKOM CKaMmelke, OpocaHue




MstYa JIpYT APYTY.

06.05.23

Tema «CBeTodop IpyxKOK»
[lon3anue Mo TUMHACTUYECKOM CKaMEMKe, METaHHE

BJIaJIb OT TPYJH .

Ilepenoc ¢
05.05.2021

13.05.23

Tema «CBeTodop IpyxKOK»
Xoab0a 1Mo HAaKJIOHHOM JJOCKE, MPBLKKHU B JJTHHY.

Ilepenoc ¢
11.05.2021

12.05.233

Tema «Kykn»
Meranue Baangb OJJHOU PYKOW, TOJI3aHUE U
MOJIJIC3aHUE TOJT IYTY.

18.05.23

Tema «Kyxn»
Meranue Biaiab OJJHOU PYKOH, X0/1b0a 1o
TMMHACTHYECKOU CKaMEMKe.

19.05.23

Tema «3aliuvK MOMyTraauK»
[IppkKKM B JJIMHY € MeECTa, KaTaHWE Ms4a Apyr
APYTY.

25.05.23

Tema «Kyxn»
[IppKKHM B ITIMHY C MECTa, KaTaHUE Ms4a JIPYT APYry

26.05.23

Tema « Urpa mo Be16Opy»

Bbpocanue ms4a apyr npyry, xoae0a mno
TMMHACTUYECKOM CKaMEMKe, CIIPITMBAHUE C HEE.




Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl:

- c(hopMHUPOBATH B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM KOOPAUHAIUIO JBUKEHUM;

- ¢(hopMUPOBATH MOJIOKHUTEIBHOE OTHOLLIEHNE K pa3HOOOPa3HbIM (PU3NYECKUM YIIPAKHEHUSIM;
-yMeTb 0erarb, XOJuTh, HE HATAJIKUBASACh IPYT Ha APYTa; COXPaHATbh PAaBHOBECHUE;

- YMETh pearupoBaTh Ha CUTHAJ, MEPEKII0YATHCS C OJHOTO IBUXKEHUS Ha JPYroe;

- -yMETb M0J13aTh HA YETBEPEHbKAX, CIPHITMBATh C BBICOTHI U MOANPHITUBATS.

MeToauueckoe mocoomue.

O60py}103aHHe: MAYU, CYJITAHYUKHU, IIOTPEMYIIKH, TNIATOYKHU, CKAKAJIKH, CHOpTHBHBII;'I KOMIIJIICKC «FepKynec».

Jluteparypa.

Jlaiizane C. S1. ®dusmdyeckas KyiabTypa Ui Mayblllield: KHUATA IS BocmuTtarens jaetckoro camga / C. . Jlaizane. - M.:
IIpocenienue, 1987.
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